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PRESENTACION DEL PRODUCTO

IKNX WATCH es un dispositivo avanzado que monitoriza ciertas
constantes vitales en tiempo real. Por medio de una APP especifica el
usuario puede realizar funciones de registro de datos, compartir
informacion, crear informes, alertas, etc.

Nuestra APP es compatible con la comunicacion de un sistema KNX
pudiendo configurar el envio de datos en tiempo real de manera local o
remota y ser supervisada en dispositivos de otros fabricantes como por
ejemplo pantallas tactiles o servidores web.

Las lecturas y métricas de este reloj inteligente estan disefiadas para
monitorizar tus tendencias de bienestar y fitness. No estan calibradas ni
certificadas para uso médico. No sustituyen el asesoramiento,
diagnostico o tratamiento de un profesional de la salud. Si tienes dudas
sobre tu salud, o experimentas sintomas anémalos de cualquier tipo
debes de consultarlo con tu médico.
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Hardware y Software:

Dimensiones del dispositivo: 43x34x13mm (sin correa).

Peso: 22,5gr (sin correa).

Memoria: memoria flash 512k

Pantalla: TFT IPS de 1,3” con resolucion 240x240 y capacidades tactiles
completas.

Conectividad: Bluetooth 5.2 habilitado.

Sensores: Equipado con un sensor G de alta precision, acelerador,
giroscopio y un moédulo PPG de bajo consumo y alta precision.

Bateria:

Bateria: bateria de polimero de litio.

Capacidad: 260MHA

Método de carga: mecanismo de carga especializado.

Duracion de la bateria: puede funcionar durante 7 dias las 24 horas con
monitoreo continuo de la frecuencia cardiaca, independientemente de
la iluminacion de la pantalla y la vibracion de la pulsera.

Tiempo de carga: aproximadamente 2 horas.

Pantalla tactil

Boton menu

Sensor tira de ritmo
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Caracteristicas adicionales:

Clasificacion de impermeabilidad: IP64 protegido contra el polvo y
salpicaduras de agua. No sumergir el dispositivo bajo agua.

Disefio y fabricacion: la caja del reloj esta fabricada en aluminio
mientras la parte trasera presenta un disefio IML anti arafazos.

Funciones de monitoreo de salud:

v Monitoreo de frecuencia cardiaca: proporciona transmision continua
de frecuencia cardiaca las 24h del dia, los 7 dias de la semana, lo que
garantiza una alta precision y un consumo de energia ultrabajo.

v' Saturacion de oxigeno en sangre (Sp02): utiliza fotopletismografia
(PPG) para obtener lecturas de oxigeno en sangre de alta precision.

v ECG: compatible.
v' Frecuencia respiratoria: mide las respiraciones por minuto.
v Temperatura corporal: cuenta con un moédulo de temperatura de

alta precision que puede medir simultaneamente la temperatura
corporal y la temperatura de la superficie corporal.

Sensores

Pines conector cable cargador
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ESPECIFICACIONES TECNICAS

Funciones de monitoreo de salud:

v' Monitorizacion de la presion arterial: compatible, aunque las
medidas pueden no ser precisas.

(%) Fatigue Monitor

v' Deteccion de estrés y fatiga: utiliza un algoritmo basado en HRV
para los niveles de estrés y proporciona actualizaciones de fatiga a
las 9 a.m. del dia siguiente.

v' Seguimiento de actividad: rastrea la distancia, calorias y los pasos
durante hasta 7 dias.

v" Monitoreo del suefno: Se ofrece mediante transmision.
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IMPORTANTE

v

Este dispositivo no sustituye a ningun aparato médico. Si tienes
dudas sobre tu salud, o experimentas sintomas andmalos de
cualquier tipo debes de consultarlo con tu médico.

Recuerde que la aplicacion del teléfono le permite (con su
autorizacion) el compartir los datos con otros usuarios que usted
elija durante el tiempo que usted lo permita, por tanto es el usuario
el responsable de compartir esta informacion con terceros.

El usuario es el responsable de conocer el manejo y funcionamiento
de la aplicacion. Recuerde que si no sabe manejarla correctamente
puede que otros usuarios accedan a la informacion de bienestar,
salud o fitness que usted comparta.

IKNX Ingenieria no se hace responsable del mal uso que pueda
hacer el usuario de la aplicaciéon por tanto si para usted son
importantes los datos de bienestar, salud o fithess que el reloj pueda
leer o mostrar y quiere mantener la privacidad le recomendamos
que no use nuestra herramienta para evitar riesgos de que otras
personas no autorizadas puedan acceder a la informacion.

@z Blood Oxygen

08%
@ Monitor Mode.
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2. DESCARGA DE LA APP
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IKNX Watch

IKNX School

Instalar

Instalar en teléfono. Mas dispositivos disponibles.

Info. de la app

IKNX Watch: monitoriza tu salud en tiempo real y
conecta con sistemas KNX.

Salud y bienestar

Seguridad de los datos >

=] £ Q [

Juegos Aplicaciones Buscar Libros

® ® <

1. DESCARGA DE LA APP

La APP se encuentra en estos momentos solo para
plataforma Android. Para instalar la APP entraremos en
la tienda Google Play y realizaremos una bisqueda por
el nombre “IKNX WATCH”.

Una vez nos aparezca la aplicacion pulsaremos en el
botén “instalar”.



1. DESCARGA DE LA APP
24,0KB/s © .l = @59

)] El teléfono realizara las comprobaciones de seguridad y
finalizara la instalacion. Para abrir la aplicacion
pulsaremos en el botén “abrir” o buscaremos el icono
en alguna de las paginas de nuestra pantalla del

97,4KB/s & .ull = @) 59+

Anadlisis de seguridad de

Paso las pruebas de seguridad
Xiaomi B g C

—

Analizando..

Y IKNX Watch
]

Analisis de virus
Verificacion de aplicacion falsificada

Otros riesgos

No se detectaron riesgos

o IKNX Watch
el

Andlisis de virus

Verificacion de aplicacion falsificada

Otros riesgos

Mas aplicaciones

teléfono.



O
]
IKI:I_\X WATCH

WITH KNX COMMUNICATION

l

3. INSTALACION Y CONFIGURACION
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Bluetooth 4

Linterna

Brillo.
automatico

Silenciar

l l- Datos mavi

Activado

Bluetooth 4

Linterna

Brillo.
automatico

Silenciar

1. PANEL DE CONTROL DE SU TELEFONO

Acceda al panel de control de su dispositivo movil y
active la opcion “Bluetooth” y “Ubicacién”.

Al activar la opcion “Bluetooth” aseglrese que su
teléfono no se empareja con otros dispositivos que
pueda tener almacenados en memoria como por
ejemplo auriculares, relojes deportivos, etc.

Coloquese el dispositivo IKNX WATCH en su muiecay
ajustelo con la correa de tal manera que no quede ni
muy apretado ni muy flojo. Recuerde que los sensores
tienen que estar tocando la piel.

JI—
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Galazy Store Play Store

Mernsajes

Contactos
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Calculadora

Microsoft

Spotify

YT Music

Al 100%8™

Lifestyle

C

Teléfona

Calendaric

2. INICIAR LA APLICACION

Después de descargar la aplicacion tendremos que
buscar el icono de la misma en las diferentes paginas
de menu de nuestro teléfono.

Es habitual que el icono de la aplicaciéon una vez
descargada la encuentre en la ultima pagina de menu
de su teléfono.

Pulse dos veces con el dedo sobre el icono de la
aplicacion IKNX WATCH para iniciarla.

Recuerde que si quiere desplazar el icono de nuestra
aplicacion a otra pagina tan solo tiene que pulsar sobre
ella y manteniendo la pulsaciéon moverla a la pagina que
corresponda, luego suelte el dedo y quedara fija en esa
pagina.



3. PERMITIR NOTIFICACIONES
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La aplicacion necesita la autorizacién para enviar
notificaciones “Push” similares a la aplicaciéon
WhatsApp.

Términos y Condiciones

Z21KNX School
Paso “A”. Pulsar el botdon “Permitir”.

IKNX School 4. TERMINOS Y CONDICIONES

CONDICIONES DE USO

20 de Febrero de 2025

En esta pagina el usuario tiene que aceptar la politica
& de términos y condiciones de la aplicacion.

¢Permitir que IKNX Watch te AVISO LEGAL. Paso “B”. Pulsar para validar el check.

envie notificaciones? . . Paso “C”. Pulsar en el botén “continuar”.
El sitio www.iknxschool.es (en

adelante, el "Sitio Web") es propiedad

de INGENIERIA Y DISENO MOLFER,

A S.L. (a partir de ahora IKNX SCHOOL),
NO PERMITIR con NIF. B-14.980.007, con domicilio

en Poligono TecnoCérdoba, Calle
Tallinn, 14; DP: 14014 - Cordoba, e

inscripcion en el Registro Mercantil de

rArdakha Tama 27ZAE Ealia 161 lhaia n°

B
@ Acepto los términos y condiciones

Continuar

(o)
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€ Crear Cuenta

IKNX Watch

Inicia sesion para continuar Nombre Completo

Usuario
Usuario [/ Email

Email
Contrasena

C trasens:
[] Mantenerme conectado wopasens

Confirmar Contrasena L R
Iniciar Sesion
:No tienes cuenta?{ Registrate \ )

A
@ ® |

5. PAGINA DE INICIO DE SESION

En esta pagina el usuario inicia sesion con su mail y
contrasena. Si es la primera vez que vamos a usar la
APP tendremos que registrarnos previamente.

Paso “A”. Pulsar en “Registrate”.
6. PAGINA DE REGISTRO

Introducimos los datos para registrarnos como nombre
completo, nombre de usuario, un mail y una
contrasena.

La contrasena tiene que estar formada por 6 caracteres
como minimo y tiene que estar formada por un caracter
especial (que no sea asterisco “*”), un niUmeroy una
letra en mayuscula.

Paso “B”. Pulsar el boton “Crear cuenta”.
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IKNX Watch

Inicia sesion para continuar

Usuario [ Email

antonio.molero@iknx.es

Contrasefa
[...II...I QJ

A
@ Mantenerme conectado

Iniciar Sesion

:No tienes cuenta? Registrate
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iBienvenido a IKNX Watch!

Vamos a configurar tu smartwatch para
una experiencia de monitorizacion de
salud personalizada.

Caracteristicas de la App
Signos Vitales en Tiempo Real

Deteccion de Caidas

Seguimiento del Historial de
Salud

Integracion KNX

Monitorizacion de Grupos

7. PAGINA DE INICIO DE SESION

Si el usuario ya esta registrado puede acceder ala
aplicacion introduciendo su nombre de usuario o mail y
su contrasena.

Paso “A”. Pulsar para mantenerse conectado a la APP.
Paso “B”. Pulsar para iniciar sesion.

8. PAGINA DE BIENVENIDA

Pagina de bienvenida donde se indica que los primeros
pasos van a ser la configuracién del reloj para vincularlo
a la APP y poder introducir otros datos importantes
para el calculo de ciertas magnitudes.

Paso “C”. Pulsar el botén “Siguiente”.
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PN

Permisos Requeridos

Para ofrecer la mejor experiencia,
necesitamos algunos permisos. Tus datos
estan seguros con nosotros.

Bluetooth scan

Para conectar y sincronizar con tu smartwatch.

Bluetooth connect
Para conectar y sincronizar con tu smartwatch.

Access fine location
Requerido por Android para el escaneo de
Bluetooth.

Post notifications (Optional)
Para alertas v estado del servicio en seaundo Q

Conceder Permisos

Siguiente

0,8KB/s © il = @) 85«
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¢Permitir que IKNX Watch haga
fotos y grabe videos?

MIENTRAS SE USA LA APLICACION
SOLO ESTA VEZ

NO PERMITIR

9. PAGINA DE PERMISOS REQUERIDOS

En esta pagina se advierte al usuario que es necesario
disponer de los permisos para acceder a ciertas
funciones del teléfono. Estos datos son para permitir
que la aplicacién funcione correctamente.

Paso “A”. Pulsar en “Conceder permisos”.
10. PAGINA DE PERMISOS FOTO Y VIDEO

Algunas funciones de la APP necesitan de los permisos
de usar la camara para realizar fotos y video (como por
ejemplo para poder escanear el cédigo BIDI). Se
recomienda seleccionar la opcién “Mientras se usa la
aplicacion”

Paso “B”. Pulsar el botén de la opcién que considere el
usuario (recomendable “Mientras se usa la aplicacion”).



0,9KB/s ©@ .ail & @) 85+

(

A

0

¢Permitir que IKNX Watch
acceda a la ubicacion de este
dispositivo?

Precisa Aproximada

MIENTRAS SE USA LA APLICACION

SOLO ESTA VEZ

NO PERMITIR

~N
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¢Permitir que IKNX Watch
busque, se conecte y determine
la posicion relativa de
dispositivos cercanos?

PERMITIR

NO PERMITIR

11. PAGINA DE PERMISOS DE UBICACION

En esta pagina se advierte al usuario que es necesario
disponer de los permisos para acceder a la ubicacion
para el funcionamiento de ciertas actividades de la
aplicacion. Estos datos son para permitir que la
aplicacién funcione correctamente. Se recomienda usar
la opcidn “Mientras se usa la aplicacion”.

Paso “A”. Pulsar el botén de la opcién que considere el
usuario (recomendable “Mientras se usa la aplicacion”).

12. PAGINA DE PERMISOS DE CONEXION
En esta pagina el usuario autoriza a que la aplicacion
busque dispositivos IKNX WATCH cercanos y se

conecte a ellos.

Paso “B”. Pulsar el boton “Permitir”.
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Permisos Requeridos

Para ofrecer la mejor experiencia,
necesitamos algunos permisos. Tus datos
estan seguros con nosotros.

Bluetooth scan °

Para conectar y sincronizar con tu smartwatch.

Bluetooth connect °

Para conectar y sincronizar con tu smartwatch.

Access fine location

Requerido por Android para el escaneo de °
Bluetooth.

Post notifications (Optional)
Para alertas v estado del servicio en seaundo Q
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Vincular tu Reloj

Escanea el codigo QR de tu reloj o

B’ntr'od:_:ce la direccion MAC manualmente.

e

&4 Escanear Codigo QR

Cc

R Direccion MAC

Omitir

13. PAGINA DE RECORDATORIO DE PERMISOS

En esta pagina se recuerda al usuario todos los
permisos que ha autorizado para que la aplicacion
funcione correctamente.

Paso “A”. Pulsar en “Siguiente”.
14. PAGINA DE VINCULACION DE RELOJ

En esta pagina vinculamos el reloj con el teléfono.
Podemos hacerlo de dos formas:

v/ Opcidn A: Escaneando el cédigo QR que
muestra el reloj.

v Opcioén B: Introduciendo la direccién MAC que
tiene el reloj.

Paso “B”. Pulsar en “Escanear Cédigo QR” para activar
esta funcién en el vinculo del reloj.

Paso “C”. Introducir la direccion MAC para activar esta
funcion en el vinculo con el reloj.
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Vincular tu Reloj

Escanea el codigo QR de tu reloj o
introduce la direccion MAC manualmente.

Align QR code within the frame

Omitir

15. VINCULAR EL RELOJ MEDIANTE QR

Antes de nada tendremos que disponer del reloj cerca
del teléfono movil donde tengamos la aplicaciéon
instalada y hayamos realizado todos los pasos
anteriormente explicados.

Desde el menu principal del reloj donde aparece la
fecha y la hora tomamos con el dedo en la parte centrar
izquierda de la pantalla y realizamos un movimiento
hacia la derecha como si quisiéramos pasar de pagina
en la pantalla del reloj.

En el caso de que la pantalla esté apagada pulsaremos
en el botén de menu del reloj para que se encienda el
display y luego realizaremos el movimiento con el
dedo.

Con esto lo que hacemos es pasar de la pagina principal
a la pagina donde aparece el cédigo QR del reloj.

Ahora nos vamos a la aplicaciéon de nuestro teléfono y
pulsamos el botén “Escanear codigo QR” tal y como se
indica en el apartado 14.

Acercamos la camara de nuestro telefono al cédigo QR
y este lo leera automaticamente vinculando el reloj con
la aplicacion del teléfono.
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Vincular tu Reloj

Escanea el codigo QR de tu reloj o

introduce la direccion MAC manualmente.

20240821 38

FB990BCCB3EB

Pagina QR

Align QR code within the frame

Omitir
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Vincular tu Reloj

Escanea el codigo QR de tu reloj o

introduce la direccion MAC manualmente.

';_1': Escanear Codigo QR
or

A

Direccién MAC

R FB:99:0B:CC:83:EB (]

Connection Status
Ready

° Continue with Linked Device

16. VINCULAR EL RELOJ MEDIANTE LA MAC

El nimero MAC es una serie de letras y niumeros que
identifica el dispositivo de manera individual.

Si queremos vincular el reloj con nuestra aplicaciéon
tenemos que utilizar el nUmero MAC que aparece en la
pagina QR del reloj e introducir todos los digitos.

Paso “A”. Introducir el numero alfa numérico de la MAC.

Paso “B”. En caso de que el reloj no se vincule repetir la
operacion pulsando este botoén.

Paso “C”. Una vez vinculado el reloj pulsar el botén
“Siguiente”.
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Servicio en Segundo Plano

Activa la monitorizacién continua incluso
cuando la aplicacion esta cerrada.

Altamente recomendado.

Icono segundo plano

A
Activar Servicio en Segundo Plano O

Omitir

17. PERMISOS DE SERVICIO EN SEGUNDO
PLANO

Para el correcto funcionamiento de la aplicacion se
necesita el permiso de que trabaje en segundo plano,
es decir, que aunque el telefono esta inactivo o en
reposo la aplicacion sigue funcionando.

Esta opcion la puede modificar el usuario mas tarde en
las opciones de configuracion.

Es importante disponer del servicio en segundo plano
habilitado ya que sin el no podria enviar alarmas a sus
datos de contacto, almacenar registros, etc.

En la parte superior de la pantalla del teléfono
aparecera un icono con el simbolo de un corazén, esto
indicara que la aplicacion esta funcionando en segundo
plano.

Paso “A”. Pulsar en el indicador para habilitar el servicio
en segundo plano.

Paso “B”. Pulsar en el botén “Siguiente”.



18. PERMISOS AL HISTORIAL DE SALUD
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En esta pagina el usuario autoriza a que los datos
registrados por el reloj relacionados con la salud sean
almacenados en el teléfono al que esta vinculado.

Importante: los datos registrados soloy
exclusivamente se almacenan en el telefono del
usuario. En el caso de perdida del teléfono o rotura del
mismo el usuario perderia por completo la tGnica copia
‘~ o existente de la base de datos.

Si para usted es importante disponer de estos registros
Funciones Principales le recomendamos haga una copia de seguridad
periédicamente de la exportacion de la base de datos.

Activa o desactiva las funciones clave de
monitorizacion. Puedes cambiar esto mas

- Paso “A”. Pulsar en el indicador para habilitar el servicio

de guardar los datos a lo largo del tiempo en la
A memoria del teléfono.

Historial de Salud 0

Guarda tus datos de sigr vital I » “ee . ”

s Paso “B”. Pulsar en el botén “Siguiente”.
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Resumen General

Frecuencia Cardiaca

W

Tira de ritmo cardiaco

8

Temperatura

Inicio
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Envio de Alarmas

A

Frecuencia
Respiratoria

=

Presion Arterial

O

Estrés

Usuario

3

Ajustes del
Dispositivo

o

Datos de Usuario

(A

Contactos de
Emergencia

Centro Médico Mas
Cercano

y?

Utilidades

&

Inicio Grupo

& ®
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P

Ajustes de Signos
Vitales

®

Ajustes de Historial

o

Alertas Climaticas

Primeros Auxilios

A

Usuario

19. DATOS DE USUARIO

El primer paso una vez instalada la aplicaciéon
correctamente es introducir unos datos importantes
para los algoritmos de calculo.

Inicialmente estaremos en la pagina de “inicio” y
tendremos que pasar a la pagina de “usuario” pulsando
en el icono correspondiente.

Una vez en la pagina de usuario pulsamos en la pestaina
“Datos de Usuario”.

Paso “A”. Pulsar en el botén “Usuario”

Paso “B”. Pulsar en el botén “Datos de Usuario”.
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& Perfil de Usuario

Antonio
Gestiona tu perfil y ajustes

Informacion de la Cuenta
Usuario

: Antonio

Nombre Completo

@. Antonio Molero Fernandez

Emai

@. antonio.molero@iknx.es
Guardar Perfil de Cuenta
Cambiar Contrasena

Perfil Fisico y de Salud

T Anura (em)
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& Perfil de Usuario

Cambiar Contrasena

(A

Perfil Fisico y de Salud

lT Altura (cm)

(™ Peso (kg)

Y Edad
QJ’ Género

Masculino Femenino

\__
(B

.

Guardar Datos Fisicos

\

J

Zona de Peligro

Esta accion es permanente y no se puede
deshacer. Todos tus datos seran borrados.

2 O] |

19. DATOS DE USUARIO

Desde datos de usuario veremos los datos con los que
nos hemos registrado y tambien un botén que nos
permite cambiar la contrasena de acceso a la
aplicacion.

Mas abajo veremos unos datos en blanco que
tendremos que introducir que son la altura, peso, edad
y genero. Estos datos son fundamentales para realizar
los algoritmos de calculo del indice de masa corporal
entre otros.

Paso “A”. Rellenar los datos de altura, peso, edad y
marcar la opciéon de género. En el caso de no querer
especificarlo puede marcar la opcién “Otros”.

Paso “B”. Pulsar en el botén para guardar los cambios
realizados en los datos.
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& Perfil de Usuario

Cambiar Contrasena

Perfil Fisico y de Salud

lT Altura (cm)

(™ Peso (kg)

Y Edad
QJ‘ Género

Masculino Femenino

Guardar Datos Fisicos

Zona de Peligro

Esta accion es permanente y no se puede
deshacer. Todos tus datos seran borrados.

A
2 O] |
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& Eliminar Cuenta

Esta accion es permanente y no se
puede deshacer. Todos tus datos seran
borrados.

Cancelar Eliminar Cuenta

20. ELEMINACION DE LA CUENTA

En el caso de que el usuario quiera eliminar la cuenta
puede hacerlo desde la pagina de perfil de usuario.

En la parte inferior de la pantalla existe una opcién con
un botdén que indica “eliminar cuenta” al pulsarlo se nos
abre una ventana de dialogo donde tendremos que
volver a pulsar en el botén “eliminar cuenta”.

Después de realizar esto la cuenta quedara eliminada
por completo.

Paso “A”. Pulsar en el botdn “eliminar cuenta”.

Paso “B”. Pulsar en el botdon “eliminar cuenta”.
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1. IKNX WATCH

IKNX WATCH es el reloj que toma las magnitudes de
bienestar y salud del usuario y las envia por Bluetooth a
nuestro teléfono.

Para que se ajuste a la piel para tomar correctamente
las medidas el reloj se presenta con una correa de
velcro de 22mm. Una vez puesto observe su piel, si ve
alguna alteracion deje de usar el dispositivo y consulte
con su médico inmediatamente ya que puede tener
alguna alergia al material de la correa.

El reloj es compatible con las correas estandar del
mercado. Puede encontrarlas en diferentes tamahos y
colores.




Pagina de
ajustes

Pagina 0

Cédigo QR

Pagina 1

Menu
Principal

2. PAGINAS DE DISPLAY

IKNX WATCH dispone de diferentes paginas para
mostrar los datos. Para pasar de una pagina a otra
deslizaremos el dedo sobre la pantalla en direccion de
izquierda a derecha o al revés.

Pagina 2 Pagina 3 Pagina 4 Pagina 5 Pagina 6 Pagina 7 Pagina 8

Pagina 9

Informacion
usuario

ECG Oxigeno Ritmo Temperatura
Tira Ritmo en sangre cardiaco corporal

Presion Frecuencia Mensajes
arterial respiratoria

Pagina 12 Pagina 11 Pagina 10

Nivel
estrés

Nivel
Fatiga

Monitor
sueno
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3. PAGINA MENU PRINCIPAL
En esta pagina se muestran los siguientes datos:

v Fecha.

v Estado de la vinculaciéon del reloj al teléfono.
v/ Estado o nivel de la bateria del reloj.

v Hora.

v Ritmo cardiaco.

v Temperatura corporal.

v Numero de pasos.

Cuando el reloj no esta vinculado al teléfono aparecera
un simbolo como el que se muestra en laimagen de la
izquierda senalado con la letra “A”.

Cuando el reloj esta vinculado al teléfono aparecera un
simbolo como el que se muestra en la imagen de la
derecha senalado con la letra “B”.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



4. PAGINA DE ECG (ELECTROCARDIOGRAMA)

El reloj es capaz de mostrar una tira de ritmo cardiaco.
Para ello seleccionaremos en primer lugar el tiempo de
medicion que sera de 1, 3 6 5 minutos, luego pondremos
la llema del dedo sobre el sensor de tal manera que ese
dedo no toque la piel del brazo donde tengamos
colocado el reloj. Automaticamente podremos ver la
tira de ritmo en una grafica en tiempo real en nuestro
teléfono.

Para que el reloj deje de utilizar los sensores
habilitados para la tira de ritmo hay que salirse de esta
pagina de lo contrario los sensores estaran
continuamente activados y se acabara la bateria del
reloj muy pronto, es decir, solo cuando queramos medir
la tira de ritmo es cuando tenemos que poner en el reloj
esta pagina.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



5. PAGINA DE OXIiGENO EN SANGRE

En esta pagina se muestra el porcentaje de oxigeno en
sangre que puede leer el reloj. Esta peticion hay que
hacerla desde la aplicacion del teléfono.

La lectura del oxigeno en sangre se realiza por medio
de unos sensores que necesitan de algun tiempo para
realizar la medida correcta. Mantenga el brazo sin
moverlo, asegurese que la luz de los sensores tocan la
piel correctamente. El tiempo para obtener la medida
puede variar de unas personas a otras en funcion del
color de la piel, la temperatura corporal, etc.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



6. PAGINA DE RITMO CARDIACO

En esta pagina se muestra el ritmo cardiaco, es decir,
los latidos del corazén por minuto.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



® Body Temperature

36.48c

F

7. PAGINA TEMPERATURA CORPORAL

En esta pagina se muestra la temperatura corporal en
grados centigrados y en Fahrenheit.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.
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8. PAGINA DE PRESION ARTERIAL

En esta pagina se muestran los datos de la presiéon
arterial sistdlica y diastoélica.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



9. PAGINA DE FRECUENCIA RESPIRATORIA

En esta pagina se muestra la frecuencia respiratoria en
veces por minuto.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.

{2 Respiration Rate

21

Times/min




B2 Messages

No Message

10. PAGINA DE MENSAJES

Esta pagina no tiene uso en este momento. En futuras
versiones o actualizaciones tendra ciertas aplicaciones.
Mantenga la APP actualizada en el teléfono en su
ultima version.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



= User Information

No User Info

11. PAGINA DE INFORMACION DE USUARIO

Esta pagina no tiene uso en este momento. En futuras
versiones o actualizaciones tendra ciertas aplicaciones.
Mantenga la APP actualizada en el teléfono en su
ultima version.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



Peaceful

12. PAGINA NIVEL DE ESTRES

En esta pagina se muestra el nivel de estrés del usuario
en base al algoritmo de calculo de magnitudes como la
respiracion, ritmo cardiaco, sueno, etc.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



13. PAGINA NIVEL DE FATIGA

En esta pagina se muestra el nivel de fatiga del usuario
en base al algoritmo de calculo de magnitudes como la
respiracion, ritmo cardiaco, sueifo, movimiento
corporal, etc.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.

(<) Fatigue Monitor

73




14. PAGINA MONITOR DE SUENO

En esta pagina se muestran las horas de sueio
profundo y sueio ligero.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
. derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.

seces Jn07 o
i he .




Version
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15. PAGINA CODIGO QR

En esta pagina se muestra el c6digo QR y niimero MAC
para vincular el reloj a la aplicacion instalada en el
teléfono del usuario.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.



16. PAGINA AJUSTES

En esta pagina se pueden modificar los ajustes del
reloj:

v’ Brillo: podemos aumentar o disminuir el brillo.

v Activo al movimiento: al conectarlo se enciende la
pantalla al mover la muieca.

v Activar la baliza: al conectarlo se activa la posibilidad
de poder emparejar el reloj con la aplicaciéon del
teléfono.

Si deslizamos con el dedo hacia la izquierda o hacia la
derecha sobre la pantalla del reloj apareceran las
siguientes paginas donde se muestran otros datos.
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1. PAGINA DE INICIO DE LA APP

En la pagina de inicio de la APP encontraremos los
accesos a las distintas medidas que podemos leer en
nuestra aplicacion, estas son:

v Resumen general.

v Envio de alarmas KNX.
v Frecuencia cardiaca.
v/ Oxigeno en Sangre.

v’ Tira de ritmo cardiaco.
v Frecuencia respiratoria.
v Temperatura corporal.
v Presion arterial.

v Nivel de fatiga.

v Nivel de estrés.

v Datos HRV/RRI.

v Pasos y distancia.

v Deteccidn de caidas.
v Alertas personales.
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16:01 2 @ &

€& Resumen General

Panel de Salud

Monitorizacién en tiempo real

Ultima actualizacidn: 16:01

Puntuacion de Salud

83

/100

Excelente

Estado de salud general basado en signos vitales

89bpm’ ‘ 99% ’
o ® <

20KB/sR @ . & @71

®

2. PAGINA DE RESUMEN GENERAL

En esta pagina se muestra un resumen general del
estado de bienestar-fithess-salud.

La puntuacion obtenida se calcula en base a un
algoritmo que calcula la media de todas las magnitudes
tomadas. Esta puntuacién puede variar en funcion del
tiempo que toma el reloj para enviar los datos al
teléfono y que son configurables desde la aplicacién.

Si en algiin campo aparece el texto “N/A” indica que el
valor no se ha actualizado por tanto tendra que esperar
a que el dato se actualice. En el caso de la medida de
oxigeno en sangre sera el usuario el que tenga que
forzar el enviar este dato en el caso de que el envio no
lo disponga en modo “automatico”.
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actualizacion

€ Resumen General @ €& Resumen Genera

Muestra un resumen
en formato lista

82 bpm
q 5 q e g Panel de Salud , ) )
Indica si el dISpOSItIVO esta Monitorizacién en tiempo real Indica el nivel de la FrecuenifmCardlaca Oxigeno Sn Sangre

o ho conectado al teléfono

Ultima actualizacion: 16:01 baterl'a del reloj

17/78

36.38°C mmHg

Indica la puntuacion
general de salud Temperatura Presion Arterial

*C mmHg

’ Puntuacion de Salud

20/min

83

/100

Frecuencia Datos HRV/RRI
, " Respiratoria ms
Excelente Visualiza el resumen de

Estado de salud general basado en signos vitales las medidas tomadas

Bprm’ ‘ 99% ’
o ® <

\
14

55

Nivel de Estrés Nivel de Fatiga

estres fatiga

& ® 4
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¢« Resumen General

Ultima actualizacién: 16:05

Frecuencia Cardiaca

Sp02

Temperatura

Presion Arterial

Frecuencia Respiratoria

Datos HRV/RRI

Nivel de Estrés

Nivel de Fatiga

Pasos Hoy

36.38°C

116/77 mmHg

20/min

653 ms

Muestra un resumen
en formato general

Indica el nivel de la
bateria del reloj

Resumen en
formato lista
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&« Configuracion Métrica KNX

Ajustes de Alarma KNX

Configurar los ajustes de conexién y
transmision de metricas

Servicio KNX Desactivado
amo acion de alertas de salud esta

Configure los aj

Ajustes Globales de Conexion KNX

Direccion del Gateway KNX/
IP

o)
.

Direccidn IP de tu gateway KNX/IP

Puerto
K 367

El puerto por defecto de KNX/IP es 3671

[ ¢¢ Direccion Fisica

Formato: area.linea.dispositivo [:—:]., 1.1.1)

Intervalo de Transmision Global (sequndos)
A 30

Frecuencia de envio de todas las métricas

= Iminimn 5§ seanundns)

g ®

3. PAGINA DE ENVIO DE DATOS KNX

La aplicacion del teléfono sirve como pasarela para
enviar los datos que se muestran en tiempo real a una
instalacion KNX. El integrador tiene que configurar el
telefono con los siguientes datos:

v Direccién IP: Pondremos o una direccién IP local si
estamos dentro de una red y si estamos fuera de la
red seria una IP fija o DNS dinamica.

v Puerto: Es el puerto de comunicaciones asignado a la
comunicacion KNX.

v Direccion fisica: Pondremos la direccion fisica del IP
Router de la instalacién con la que queremos
comunicar o la direccidén Individual adicional del IP
router (modelos nuevos).

v’ Intervalo de transmision: Tiempo de retardo entre
envio de telegramas, se recomienda no poner
tiempos bajos para no saturar el bus KNX de
comunicaciones.



ol KNX

Resumen General Envio de Alarmas

3. PAGINA DE ENVIO DE DATOS KNX
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« Configuracion Métrica KNX A continuacion procederemos de la siguiente forma:

Y ) | v Habilitamos los selectores de las magnitudes
_ , Susrdacy Aethas métricas de salud que queremos enviar a nuestra
Frecuencia Cardiaca Sp02 , -

‘ instalacion KNX.

Contiguiacion deMalrcas deSand v Introducimos las direcciones de grupo que tengamos
W C‘LJ creadas para esas métricas como por ejemplo
Presion Arterial o () presion arterial, ritmo cardiaco, etc.

- : : . Valores sistolico y diastdlico (0-255) - DPT
Tira de ritmo cardiaco Frecuencia 5.010 : 2 22
Respiratoria !

Direccion de Grupo Sistdlica v Pulsamos en el boton “Guardar y Activar”.
[@_ 1/2/3 ‘
Presion arterial sistolica (alta) - Formato:
@ @ principal/media/sub

Temperatura Presion Arterial

@_ Direccion de Grupo Diastolica

* Presidn arterial diastdlica (baja) - Formato:
principal/media/sub

Fatiga Estrés Los datos de las métricas se enviaran a KNX
o con el propiado usando el intervalo
de transmisién global

o !. Nivel de Fatiga
[ ] DPT 5.010

Nivel de fatiga (0-100) - DPT 5.01(

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

HRV/RRI

Variabilidad de la frecuencia cardiaca (ms) -

,‘(\ A e @® 4

Deteccion de Caidas Alertas Personales
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= 7 TIRA DE RITMO CARDIACO
=5 RITMO RESPIRATORIO

== TEMPERATURA CORPORAL
== PRESION ARTERIAL

== NIVEL DE FATIGA

=7 CONTADOR DE PASOS

= 7 CALORIAS
= = ALERTA SOS

= = ALERTA DE CAIDAS
= 1, DATOS CARDIACOS HRV/RRI
= = NIVEL DE ESTRES

1ol  IKNX WATCH

RITMO CARDIACO

st C_ @no

TIEMPO DE ENVIO
60

DIRECCION DE GRUPO
5/8/25




Resumen General

Frecuencia Cardiaca

W

Tira de ritmo cardiaco

8

Temperatura

©

Fatiga

\V

Datos HRV/RRI

2%

Deteccion de Caidas

s
KNX

Envio de Alarmas

16:06 (© @ & 14KB/s 3 @ .l = @70«

€& Frecuencia Cardiaca

©

Sp02 ' Valoracién:
| Ritmo saludable en
reposo

83 BPM Dispositivo: Listo

C 3 Tendencia de Frecuencia Cardiaca 83 PPM
Frecuencia
Respiratoria

&

Presion Arterial

*: 79PPM  91PPM 84 PPM 100
Min Max Avg Points
Rango de tiempo: 16:05 - 16:05

Estrés

Zonas de Frecuencia Cardiaca en Reposo

Bajo

.. Normal
v 9

Moderado
Pasos y Distancia @ Alto

Maximo

Ay

Alertas Personales

4. PAGINA DE RITMO CARDIACO

En esta pagina podemos leer en tiempo real los latidos
del corazén por minuto. La pagina se compone de las
siguientes secciones:

v Etiqueta donde muestra los datos de los latidos del
corazoén por minuto. Aparece una valoracién de salud
en funcién de la medida tomada.

v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el
tiempo en el Gltimo minuto.

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.
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& Frecuencia Cardiaca

76 PPM  B9PPM 82PPM 100

Min Max

Points

Zonas de Frecuencia Cardiaca en Reposo

Bajo
Normal
Moderado
@ Alto
Maximo

Otros valores de referencia

Edad Esfuerzo
moderado (50%)

20 afios 100
30 anos a5
40 afnos a0
50 afos 85
60 afios 80

70 anos

< 30 PPM
50-100 PPM
101-150 PPM
151-180 PPM

> 180 PPM

Esfuerzo aito
(100%)

200

190

180

170

160

150

4. PAGINA DE RITMO CARDIACO

En esta pagina podemos leer en tiempo real los latidos
del corazén por minuto. La pagina se compone de las
siguientes secciones:

v Pulsando el botén de “otros valores de referencia” se
despliega una ventana de dialogo donde aparecen
unos valores de referencia en funcion de la edad y el
tipo de esfuerzo.
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¢« Oxigeno en Sangre (Sp02)

Frecuencia Cardiaca Sp02 Valoracion: ,
Niveles de oxigeno

excelentes

99 ¢ Dispositivo: Listo

W Realizar medicién de Sp02

Monitoreo automatico de Sp02
Solo monitoreo manual: usa el botén de

@ e medicion para realizar una lec

Temperatura Presion Arterial

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

Tendencia de Sp02

© O

Fatiga Estrés

o v ! 1% 99 % 85 %

Min Max Avg
Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

ango de tiempo: 16:01 - 16:05

Niveles de Oxigeno en Sangre
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5. PAGINA DE OXIiGENO EN SANGRE

En esta pagina podemos leer el oxigeno en sangre
(saturacion de oxigeno) en valor de porcentaje (%). Ya
que la medicién de esta funcion necesita un gasto de
bateria del reloj importante por defecto la medida no
es automatica sino que se necesita que el usuario pulse
el botén “Realizar medicion de SpO2 para leer el dato.
La pagina se compone de las siguientes secciones:

v Etiqueta donde muestra los datos leidos de
saturacion de oxigeno. Aparece una valoraciéon de
salud en funcién de la medida tomada.

v Boton de “Realizar mediciéon de Sp0O2” para enviar la
orden al reloj para que tome la lectura. Esta lectura
puede tardar unos minutos segun el tipo de piel,
temperatura corporal, etc. Una vez que la lectura sea
tomada se necesita de un tiempo de estabilizacion
donde el reloj comprueba que la lectura es estable.

v Interruptor para habilitar la funcién automatica. Si lo
habilitamos tendremos las opciones de que se tome
la medida de forma automatica en base al tiempo
que especifique el usuario.

v Grafica de tendencia en el tiempo donde se ve los
datos que han sido tomados en un periodo corto de
tiempo. Esto sirve para ver los diferentes valores si se
toman varias lecturas una a continuacion de otra.
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¢« Oxigeno en Sangre (Sp02)

4 ©

Frecuencia Cardiaca Sp02 Vaioracnon: ,
Niveles de oxigeno

excelentes

Dispositivo: Listo

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria
Estabilizando... (quedan 26 s, mejor: 99%)

@ e Monitoreo automatico de Sp0O2

Monitorea automaticamente los nivele

Temperatura Presion Arterial de oxigeno en sangre a intervalos
regulares
. Cada 4 horas
Intervalo de monitoreo
@ D (recomendado)
Fatiga Estrés Dz £ $envalo: !

Tendencia de Sp02

\V e

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

2 o

Deteccion de Caidas Alertas Personales

5. PAGINA DE OXIiGENO EN SANGRE

Hay que tener en cuenta que si activamos el monitoreo
automatico de SpO2 la bateria del reloj disminuira y
tendremos que cargarlo mas frecuentemente.

Podemos pasar de modo automatico a modo manual
cuantas veces queramos.

Podemos elegir cada cuanto tiempo queremos que se
realice la medicion de forma automatica que podra ser
de cada 2, 4, 8, 12 horas o una vez al dia.
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& Tira de ritmo cardiaco

Grabacion Completa
Tira de ritmo

W Iniciartira deritmo

Forma de Onda en Tiempo 1000 samples

J

-100 100 500Hz 2,0s

Min Max Sampling Duration

Showing last 2,0s of 6,2s total recording

Instrucciones de Grabacion

@ ®

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

La funcion de tira de ritmo cardiaco o ECG es una de las
pruebas clinicas mas utilizadas y de uso generalizado.
Entre sus aplicaciones estan:

v Registra la actividad eléctrica del corazén.

v Ayuda a diagnosticar diferentes enfermedades del
corazon.

v Determina el efecto de ciertos medicamentos.

v Determina el estado de animo, estrés, etc.

Hay que tener en cuenta que el reloj no puede
considerarse como un dispositivo que pueda darnos un
diagnostico médico, tan solo nos muestra unos datos
aproximados que seran mas o menos exactos en
funcion de como el usuario realice la medicién.

Para realizar la prueba seguiremos los siguientes pasos:

1. Colocaremos el reloj en nuestra mano izquierda.

2. Seleccionaremos en la pantalla del reloj la pagina de
“ECG” y pulsaremos en la opcion de tiempode 1,36 5
minutos que sera el tiempo de grabacion total de la
tira de ritmo cardiaco.

3. En nuestro teléfono mévil y teniendo comunicaciéon
con el reloj vinculado a la aplicaciéon seleccionamos
la pestana de “tira de ritmo cardiaco”.

4. Pulsamos el botén “Iniciar tira de ritmo”.

5. Ponemos un dedo de la mano derecha en el sensor
de captacion.

6. Vemos como se va mostrando la grafica en nuestro
teléfono.
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€& Tira de ritmo cardiaco

Grabando ritmo cardiaco...
Tira de ritmo

Grabacion en curso...

(€ Detener Grabacion

Forma de Onda en Tiempo 1000 samples

-100 100 500Hz 2,0s

Min Max Sampling Duration

Showing last 2,0s of 7,65 total recording
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& Tira de ritmo cardiaco

Grabando ritmo cardiaco...
Tira de ritmo

Grabacion en curso...

() Detener Grabacion

Forma de Onda en Tiempo 1000 samples

-100 100 500Hz 2,0s

Min Max Sampling Duration

Showing last 2,0s of 7,65 total recording

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

Podemos parar la prueba pulsando el botén “Detener
grabacion”. Es importante que cambiemos de paginala
pantalla del reloj ya que de lo contrario estaran
conectados los sensores que realizan esta prueba
constantemente. Por ejemplo podemos dejar la pagina
principal del reloj donde se muestra la hora.
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W\ Exportar datos de ECG X

Elige tu formato de exportacién preferido

puntos de datos Duracion Promedio lpm

7300 15,8s 49

Elige tu formato de exportacion:

-
Informe PDF
@ DU(.UITIHI'IH) HS?('HiLZfJ con

graficos y analisis

HTML interactivo
Graficos interactivos con
zoom y herramientas de
analisis

No exportar
Omitir la exportacion de
este registro de ECG

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

Al detener la prueba se nos abre una ventana de
didlogo donde nos indica como queremos exportar los
datos que podra ser:

v  Informe pdf: donde se muestran todos los datos en
un archivo pdf. No es recomendable cuando la
medicion muestra una cantidad de datos
considerable.

v HTML interactivo: donde se muestra el informe en el
navegador web del teléfono. Esta opcién es la mas
recomendada ya que en entorno web se pueden
visualizar todos los datos en una grafica donde
haciendo “zoom” se pueden ver los datos con mas
detalle. Si en el navegador del telefono los datos se
ven pequenos se recomienda enviar el archivo HTML
a un ordenador para que se pueda abrir en un monitor
mas grande.

Pulsaremos en el botén “exportar” para poder realizar la
exportacion de datos y quede en modo lista en la
ventana de descarga.
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€& Tira de ritmo cardiaco

Instrucciones de Grabacion

MNavega a la pagina de ECG en tu smartwatch
Coloca el dedo firmemente en el sensor de
ECG
Toca el botdn 'Iniciar ECG' en esta

* aplicacién

. Permanece quieto durante la medicion
Duracién de la grabacion: 1, 3 o 5 minutos
(configurado en el reloj)

Informacion de Referencia de Tira de
ritmo

Ritmo Sinusal Normal 60-100 PPM, Regular
Bradicardia < 60 PPM
Taquicardia 100 PPM
Arritmia Patrén Irregular
Critico < 40 o > 180 PPM

Muestreo: 500Hz « Rango: -128 a +127 » Precision de

grado meédico

[® Verarchivos exportados

u ® <

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

Al final de la pagina pulsaremos el boton “ver archivos
exportados” para que se nos abra la ventana de dialogo
con los archivos exportados.
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ECG_Interactive_...
HTML =« 4,6 MB

@

4,8KB/s 3 © ..l &= @84«

@ Archivos de ECG exportados x

0]

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

Al abrirse la ventana de archivos exportados aparecen
todos los archivos en pdf y HTML. Los archivos pdf tan
solo necesitaremos pulsar sobre ellos para abrirlos y
exportarlos por WhatsApp, mail, etc. Lo mismo
podremos hacer con los archivos HTML.

Se recomienda exportar el archivo HTML a nuestro
ordenador para poder abrirlo con el navegador
(haciendo doble click) y de esta manera podremos
analizar la medida con mejor detalle.

ECG Interactive 2025-09-17 11-26-13....
G 4 8 MB, Chrome HTML Document

Abrir Guardar como...



v @ Informe de analisis de ECG x +

« = @G ® Archivo  C:/Users/anton/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/4B2IRACP/ECG_Interactive_2025-09-17_11-26-13[1].html

4. Analisis de ECG

Informe de analisis de ECG

Analisis interactivo de la forma de onda del ECG y evaluacion del ritmo cardiaco

Informacién de grabacion

3120 6,6 s 500 Hz

Puntos de datos Duracién Frecuencia de muestreo

Resultados del analisis

40 3 403,0 ms

Frecuencia cardiaca promedio (BPM) Picos R detectados Variabilidad de la frecuencia cardiaca

_4 Modo oscuro

11:25:47

Hora de inicio

Bradicardia

Evaluacion del ritmo



v

é

@' Infarme de andlisis de ECG %

%

C

+

® Archivo  C:/Users/anton/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/IE/4B2IRACP/ECG_Interactive_2025-09-17_11-26-13[1].html

l

Forma de onda del ECG

Dar un golpe de zoom Alejar Restablecer zoom Alternar cuadricula

ECG Waveform Analysis
100 —— ECG Signal
® R-Peaks
9
50
0
-50
-100
0 2 3 4
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& Tira de ritmo cardiaco

Resumen del Analisis

Rango de Frecuencia Picos R Detectados
Cardiaca 8
17 - 105 PPM

Bradicardia detectada - Frecuencia cardiaca por
debajo del rango normal

Instrucciones de Grabacion

Navega a |la pagina de ECG en tu smartwatch
Coloca el dedo firmemente en el sensor de

" ECG
Toca el boton 'Iniciar ECG' en esta

" aplicacion

. Permanece quieto durante la medicion
Duracion de la grabacién: 1, 3 o 5 minutos
(configurado en el reloj)

Informacion de Referencia de Tira de
ritmo

@ Ritmo Sinusal Normal 60-100 PPM, Regular
@ Bradicardia < 60 PPM

Taquicardia > 100 PPM
@ Arritmia Patran Irregular
@ Critico < 40 0 > 180 PPM

Muestreo: S00Hz » Rango: -128 a +127 « Precision de
grado medico

@ O] <

6. PAGINA DE TIRA DE RITMO CARDIACO

En la misma pagina encontraremos informacién
adicional sobre las instrucciones de como realizar la
grabacion de la prueba, informacién de valores de
referencia, etc.
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7. PAGINA DE FRECUENCIA RESPIRATORIA
16:070 @ 0,9KB/s® @ .u

En esta pagina podemos leer en tiempo real el ritmo
respiratorio por minuto. La pagina se compone de las
siguientes secciones:

& Frecuencia Respiratoria

4 ©

Frecuencia Cardiaca Sp02 : .
LLJ Valoracién: , v Etiqueta donde muestra los datos de las

respiraciones por minuto. Aparece una valoracion de
salud en funcién de la medida tomada.

21 respiraciones/min

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

8 &

Temperatura Presion Arterial

Tendencia de Frecuencia v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el
tiempo en el Gltimo minuto.

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.

*3 19 rpm 27rpm 20 rpm 100
@ Min Max Avg Points

Rango de tiempo: 16:05 - 16:06

Fatiga Estrés
Zonas de Frecuencia Respiratoria
Lenta < 12 respiraciones
o .. Normal
ve @ Elevada
Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

2 o

Deteccion de Caidas Alertas Personales
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8. PAGINA DE TEMPERATURA CORPORAL
16:07© @ &4 1,9KB/s % © il & @70«

En esta pagina podemos leer en tiempo real la
temperatura corporal. La pagina se compone de las
siguientes secciones:

€& Temperatura Corporal

4 ©

Frecuencia Cardiaca Sp02 : Valoracion: s
\ @ Temperatura corporal . v Etiqueta donde muestra los datos de la temperatura

36,4 normal ' coproral. Aparece una valoracién de salud en funcién
° Dispositivo: Listc .
=S S de la medida tomada.

V¥ CJ Tendencia de Temperatura 36,37°C v Grafica de tendencia de los datos tomados en el

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia tiempo en el ﬁltimo minuto
Respiratoria ‘

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.

8 &

Temperatura Presion Arterial

* Min Max Avg Range
@ } 36,37°C 36,38°C 36,37°C 0,01°C
Rango de tiempo: 16:06 - 16:07

Fatiga Estrés
Rangos de Temperatura
Hipotermia
o .. Temperatura baja
v v Normal
Datos HRV/RRI Pasos y Distancia Febricula

» Fiebre moderada 38-38.9°C
Fiebre alta 39-40.9°C

Hipertermia S41°C
®
‘ <‘ 71\ & ®

Deteccion de Caidas Alertas Personales
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Frecuencia Cardiaca Sp02

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

8 &

Temperatura Presion Arterial

© O

Fatiga Estrés

\V e

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia
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16:07 9@ 3,0KB/s @ .l = @70

€ Presion Arterial

e Valoracion:

122 mmHg
81 mmHg

Tendencia de la Presion Arterial
(Sistolica/Diastélica)

Systolic: 122 mmHg Diastolic: 81 mmHg

= Systolic

74 mmHg 122 mmHg 97 mmHg
Min Max Avg

Time range: 16:05 - 16:07

Categorias de Presion Arterial

@ Optimo
Normal
@ Normal-Alto

Pl )

200

Paints

9. PAGINA DE PRESION ARTERIAL

En esta pagina podemos leer en tiempo real la presion
arterial. La pagina se compone de las siguientes
secciones:

v Etiqueta donde muestra los datos de la presion
arterial sistdlica y diastélica. Aparece una valoracion
de salud en funciéon de la medida tomada.

v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el
tiempo en el Gltimo minuto.

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.
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4 ©

Frecuencia Cardiaca Sp02

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

12:40 @ 0,8KB/s £ T .l = @76~

Presion Arterial

76 mmHg 120 mmHg 97 mmHg 200

Min Max Avg Points

Time range: 12:24 - 12

Categorias de Presion Arterial

8 & .

Temperatura Presion Arterial

Optimo
MNormal
Normal-Alto
Grado |

» Grado 160-179/100-109

© O

Fatiga Estrés

Grado lll > 180/> 110

\V e

MAPA/AMPA

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

Monitorizacion Avanzada de

Presion Arterial
Configurar Monitorizacion

A a
Deteccion de Caidas Alertas Personales

9. PAGINA DE PRESION ARTERIAL

Para futuras actualizaciones la aplicacion dispone de la
automatizacion avanzada para la tomay registro de la
presion arterial en base a los tiempos que el usuario
desee. En el lenguaje clinico estas pruebas que son
prescritas por los sanitarios se denominan MAPA y
AMPA.

Actualmente esta funcion esta desactivaday en
desarrollo. Mantenga la aplicacion en su teléfono
actualizada para beneficiarse de las mejoras que se
realicen en el futuro.
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10. PAGINA DE NIVEL DE FATIGA

16:08 9@ 0,9KB/s 3 T .uil = @70+

En esta pagina podemos leer el nivel de fatiga. La

¢« Nivel de Fatiga i . . .
pagina se compone de las siguientes secciones:

©

Sp02 : @ Valoracién: —» v' Etiqueta donde muestra los datos del nivel de fatiga.

Aparece una valoracion de salud en funcién de la
medida tomada.

v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el
tiempo en el dltimo minuto.

A

Frecuencia
Respiratoria

&

Presion Arterial

Tendencia de Fatiga

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.

& 55 55 55 100
Min Max Avg Paints

y Rango de tiempo: 16:07 - 16:08
Estrés
Guia de Niveles de Fatiga
. Excelente
. @® Bueno
v v

Moderado
) Malo
® Severo

Pasos y Distancia

Nota: La fatiga se

o e

Alertas Personales
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& Nivel de Estrés

4 ©

11. PAGINA DE NIVEL DE ESTRES

En esta pagina podemos leer el nivel de estrés. La
pagina se compone de las siguientes secciones:

Frecuencia Cardiaca Sp02 * Val(_)racmn:
| Te sientes calmado y

completamente
relajado

Dispositivo: Listo

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

8 &

Temperatura Presion Arterial

Tendencia de Estrés

* 27 29 28 100
Min Max Avg Paoints

Fatiga Estrés Rango de tiempo: 16:07 - 16:08

Guia de Niveles de Estrés

.. Relajado
o - Normal
Ansiedad Leve

Ansiedad Moderada
Ansiedad Severa

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

2% o

Deteccion de Caidas Alertas Personales

—» v Etiqueta donde muestra los datos del nivel de estrés.
Aparece una valoracion de salud en funcién de la
medida tomada.

v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el
tiempo en el dltimo minuto.

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.
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12. PAGINA DE DATOS HRV/RRI

16:08 9 1,6KB/s 3 @ .l & @70~

En esta pagina podemos leer la variabilidad de la
frecuencia cardiaca que mide la variacion en el tiempo
entre los latidos del corazén. La pagina se compone de
las siguientes secciones:

€ Andlisis HRV/RRI

4 ©

- . Valoracion:
Frecuencia Cardiaca Sp02 Excelente variabilidad
de la frecuencia

cardiaca ' v Etiqueta donde muestra los datos de la variabilidad
' de frecuencia cardiaca. Aparece una valoracion de
salud en funcién de la medida tomada.

W A

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia
Respiratoria

8 &

Temperatura Presion Arterial

Tendencia de HRV (IntervaloRR) 759 ms ~ J
v' Grafica de tendencia de los datos tomados en el

tiempo en el ultimo minuto.

v Valores maximos y minimos recomendados cuando el
usuario se encuentra en estado de reposo.

* 573 ms 835ms 750 ms
Min Max Avg )

Rango de tiempo: 16:08 - 16:0

Fatiga Estrés

Clasificacion de HRV

. Excelente

o B ! Buena

Por Debajo del Promedio
Pobre

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

Un HRV mas alto generalmente indica una mejor

condicion cardiovascular y resiliencia al estres.

K\ O s ©® <

Deteccion de Caidas Alertas Personales




ol KNX

Resumen General Envio de Alarmas
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€& Pasos y Actividad

4 ©

Frecuencia Cardiaca Sp02

Tira de ritmo cardiaco Frecuencia

Respiratoria

Distancia
@ 0,0km

13. PAGINA DE PASOS Y DISTANCIA

En esta pagina podemos leer los siguientes datos:

v Etiqueta donde muestra los pasos en el diay el
porcentaje del objetivo marcado que se ha
conseguido.

v' Distancia realizada en el dia. Todos los dias a las 24h
se pone a cero este contador.

v’ Las calorias consumidas. Todos los dias a las 24h se
pone a cero este contador.

—> v Botdn de sincronizar los pasos, que envia una orden

8 &

Temperatura Presion Arterial

Sincronizar
¢ Fijar Objetivo
~/ Pasos v pemy

Auto-sincronizar pasos

* Solo sincronizacion manual; usa el boton de
sincronizar para actualizar

Fatiga Estrés

Tendencia de Pasos 47 steps

\V e

Datos HRV/RRI Pasos y Distancia

A a
Deteccion de Caidas Alertas Personales

al reloj para actualizar el dato y mostrarlo en el
teléfono.

v Botoén de fijar objetivo, para que el usuario ponga el
objetivo de pasos diario que quiere hacer.

v Selector de auto-sincronizar pasos, que conecta la
automatizacion para que el reloj actualice el dato
cada cierto tiempo establecido por el usuario.

v’ Tendencia de pasos, grafica que muestra el avance a
lo largo del dia.
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& Deteccion de Caidas

Valoracion:
La monitorizacion de
caidas esta activa y

. . funcionando
Sistema Activo correctamente.

Mantener activo en segundo

1s0 cuando la app
de bateria

Sensibilidad de Deteccion

ta que tan e es la deteccion de caidas a

movimientos e impactos

Media

Como Funciona

La deteccion de caidas utiliza los sensores de
movimiento de tu smartwatch para detectar
patrones que indican una posible caida. Cuando
se detecta una caida, se activa una alerta para
que puedas confirmar tu estado o solicitar

ayuda si es necesario.

& ®

14. PAGINA DE DETECCION DE CAIDAS

En esta pagina podemos activar el sensor de caidas
para que cualquier persona que tengamos en nuestra
lista de contactos de emergencia reciba una alerta en
caso de caida. La pagina se compone:

v Etiqueta donde muestra que el sistema esta activoy
si funciona correctamente.

v Selector para activar la funcién de caidas cuando la
aplicacion del telefono esta en segundo plano. Es
recomendable tener el selector activado siempre.

v Selector de sensibilidad del sensor de caidas, desde
aqui se ajusta la sensibilidad en funcién del tipo de
usuario que tenga el reloj (personas mayores mas
sensibilidad y personas jévenes menos).

v' En caso de producirse una caida el contacto de
emergencia recibe el mensaje de alarma. Para ello el
contacto de emergencia tiene que tener habilitada la
recepcion de esta alarma.
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€& Alertas Personales

©

Sp02 Activar Alertas Personales
Recibe notificaciones cuando tus signos
i 1 los umbrales

configurados

CJ Monitorizacion de Salud Personal
Frecuencia Configura umbrales personales para tus signos
Respiratoria vitales. Cuando esté ado, recibiras

notificaciones cuando tus lecturas superen los

Presion Arterial

limites configurados. Esto te ayuda a estar

consciente de tu estado de salud en tiempo real.

@ Frecuencia Cardiaca 0

Min Ipm Wrax [pm

D 50.0 130.0

Intervalo de Alerta (segundos)

Estrés

10 =—

para la mis
v v

Pasos y Distancia (€3 Oxigeno en Sangre (Sp02)

Ay

Alertas Personales

15. PAGINA DE ALERTAS PERSONALES

En esta pagina se configuran las alertas que queremos
que el teléfono nos notifique cuando alguna medida
que toma el reloj esta fuera de unos margenes
establecidos. La notificacion se realiza mediante un
mensaje “Push” en nuestro propio teléfono. Los pasos
para habilitar estas alertas son:

Activamos el selector para que esta funciéon quede
activada en nuestro teléfono.

Activamos los selectores de las magnitudes que
queremos habilitar para que nos avise cuando estén
fuera de rango.

Colocamos el valor minimo permitido.
Colocamos el valor maximo permitido.

Colocamos el tiempo maximo permitido en el que se
permite que la magnitud tomada por el reloj esté
fuera de rango. Se recomienda valores altos para no
recibir contantemente alertas, por ejemplo superior
a 5 minutos.
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Monitorizacion de Grupos
Crea grupas y monitoriza datos de salud en
tiempo real

Grupos de los que soy Propietario

PROPIETARIO

Carlos

1 miembros « Creado por ti

[©) Iniciar Monitorizacién +

]

Inicio Usuario

1. PAGINA DE GRUPOS

Nuestra aplicacion permite crear grupos de usuarios
para compartir los datos que lee el reloj en tiempo real.
Existen dos tipo de grupos:

v El grupo que se crea para que todos los usuarios que
pertenecen a ese grupo puedan ver mis datos en
tiempo real.

v El grupo que se crea para que el usuario pueda ver los
datos de otros usuarios en tiempo real.

Es importante saber que ningtln usuario puede
almacenar ni grabar datos de otros usuarios, tampoco
puede realizar la funcion “imprimir pantalla” con el
teléfono.

Para que esta funcién de grupos funcione
correctamente la aplicacion tiene que tener el selector
de segundo plano activada.
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1. PAGINA DE GRUPOS

1,1KB/s 3 © .l & @72+

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

1. Pulsaremos el boton “ + “ de color azul.
2. Pondremos un nombre al grupo.

3. Pulsaremos el botdn crear.

Crear Nuevo Grupo

Nombre del Grupo
(Carloﬂ /

Cancelar Crear




1. PAGINA DE GRUPOS

1,1KB/s 3 © .l & @72+ 4,9KB/sE © il B @72«

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

.. 1. Pulsaremos el boton “ + “ de color azul.
a*
2. Pondremos un nombre al grupo.

Monitorizacion de Grupos
Crea grupos y monitoriza datos de salud en

tiempo real 3. Pulsaremos el botdn crear.

4. En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para

Grupos de los que soy Propietario potel .
anadir a un usuario.

Crear Nuevo Grupo

PROPIETARIO

’r Nombre del Grupo @

@]
Carlos P

1 miembros « Creado por ti

[©) Iniciar Monitorizacién -|—

Carlos|

]

Inicio




1. PAGINA DE GRUPOS

4,9KB/sE © il B @) 72«

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

1. Pulsaremos el boton “ + “ de color azul.

o9
a*
2. Pondremos un nombre al grupo.

Monitorizacion de Grupos
Crea grupos y monitoriza datos de salud en

tiempo real 3. Pulsaremos el botdn crear.

4. En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para
anadir a un usuario.

Grupos de los que soy Propietario

PROPIETARIO

5. El usuario que quiere compartir los datos pulsara en
el icono de ajustes.

a®
Carlos .‘

1 miembros » Creado por ti

[©) Iniciar Monitorizacién -|—

]

Inicio
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%

o
.‘
Monitorizacion de Grupos Monitorizacid

Crea grupos y monitoriza datos de salud en grup mo
tiempo real

Grupos de los que soy Propietario

PROPIETARIO
Carlos '
1 miembros « Creado por ti Aun no hay Grupos

@ Iniciar Monitorizacién e =

GESTIONAR
® Grupos

&2 Mostrar Mi Cédigo QR

ﬂ o? No hay grupos que gestionar

Crea o unete a un grupo para empezar

as

Inicio Grupo Usuario

@ ®

1. PAGINA DE GRUPOS

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

1. Pulsaremos el botén “ + “ de color azul.
2. Pondremos un nombre al grupo.
3. Pulsaremos el botdn crear.

4. En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para
anadir a un usuario.

5. El usuario que quiere compartir los datos pulsara en
el icono de ajustes.

6. El usuario que quiere compartir los datos pulsara el
botén “compartir mi céodigo QR”. Con esto aparece
en su teléfono el cédigo QR del usuario
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Mi Cédigo QR

@® CODIGO QR DE MIEMBRO
Codigo QR de Miembro
& 669594481946

e Muestra este codigo QR al
":'J propietario de un grupo para que te

afada a su grupo

Instrucciones:

* Pide a propietario de un grupo gue escanee

o ® <

13:260 M @ 0,9KB/s ® @ .l = @) 69«

€& Anadir Usuario al Grupo

Anadir Usuario
ID de Usuario: 685513849540

Seleccionar rol:

® Miembro

() Administrador

Cancelar Anadir Usuario

1. PAGINA DE GRUPOS

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

1. Pulsaremos el botén “ + “ de color azul.
2. Pondremos un nombre al grupo.
3. Pulsaremos el botdn crear.

4. En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para
anadir a un usuario.

5. El usuario que quiere compartir los datos pulsara en
el icono de ajustes.

6. El usuario que quiere compartir los datos pulsara el
botén “compartir mi céodigo QR”. Con esto aparece
en su teléfono el cédigo QR del usuario

7. El administrador o creador del grupo tiene la camara
activada segun el paso “4” y leera el cédigo QR. A
continuacion selecciona si el usuario es
administrador o miembro. Pulsa el botén “anadir
usuario”.



1.
2.
Monitorizacion de Grupos
Crea grupos y monitoriza datos de salud en
tiempo real 3.
Grupos de los que soy Propietario 4.
PROPIETARIOD
2@ 5.
Carlos .‘
1 miembros « Creado por ti
) Iniciar Monitorizacién + 6.

)

Inicio

1. PAGINA DE GRUPOS

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

Pulsaremos el botén “ + “ de color azul.
Pondremos un nombre al grupo.
Pulsaremos el botdn crear.

En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para
anadir a un usuario.

El usuario que quiere compartir los datos pulsara en
el icono de ajustes.

El usuario que quiere compartir los datos pulsara el
botén “compartir mi céodigo QR”. Con esto aparece
en su teléfono el cédigo QR del usuario

El administrador o creador del grupo tiene la camara
activada segun el paso “4” y leera el cédigo QR. A
continuacion selecciona si el usuario es
administrador o miembro. Pulsa el botén “afadir
usuario”.

Pulsamos el botén “iniciar monitorizacion”
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Monitorizacion de Grupos
Crea grupos y monitoriza datos de salud en
tiempo real

Grupos de los que soy Propietario

PROPIETARIO

2@
Carlos .‘

1 miembros « Creado por ti

[© Iniciar Monitorizacién —I—

)

Inicio

13:28(0 @ d 0,1KB/s B & .ail = @) 69~

¢« Carlos

® Monitorizacion Activa

Estadisticas del Grupo

©
1

Filtrar Signos Vitales Ocultar Todo

Frecuencia Cardiaca

Signos Vitales en Directo

Paciente €3 A

-
Presion Frecuencia
Arterial Respiratoria

Juan Pérez 18/min

® EN DIRECTO

Miembros del Grupo

Antonio Molero
7% Fernandez

antonic.molero@iknx.es

PROPIETARIO

o ®

1. PAGINA DE GRUPOS

Para crear un grupo donde queramos visualizar los
datos de otro usuario seguiremos los siguientes pasos:

1. Pulsaremos el botén “ + “ de color azul.
2. Pondremos un nombre al grupo.
3. Pulsaremos el botdn crear.

4. En la pestaiia del grupo pulsar en el botén “ + “ para
anadir a un usuario.

5. El usuario que quiere compartir los datos pulsara en
el icono de ajustes.

6. El usuario que quiere compartir los datos pulsara el
botén “compartir mi céodigo QR”. Con esto aparece
en su teléfono el cédigo QR del usuario

7. El administrador o creador del grupo tiene la camara
activada segun el paso “4” y leera el cédigo QR. A
continuacion selecciona si el usuario es
administrador o miembro. Pulsa el botén “anadir
usuario”.

8. Pulsamos el botén “iniciar monitorizacion”.

9. Vemos los datos del usuario en tiempo real. Con el
dedo podemos deslizar y ver todos los datos.
Podremos hacer filtros de magnitudes que
queremos leer.
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Monitorizacion de Grupos
Crea grupos y monitoriza datos de salud en
tiempo real

Grupos de los que soy Propietario

PROPIETARIO

&
Carlos z‘

1 miembros » Creado por ti

[© Iniciar Monitorizacién +

)

Inicio Usuario

13:280 @ ™ 5,0KB/s % © il B @69+

Grupos %y

..
.‘

Monitorizacion de Grupos

Grupos de los que soy Propietario

GESTIONAR
® Grupos

N

&% Mostrar Mi Cadigo QR
® Todos los Grupos 1

Carlos
S Propietario

1. PAGINA DE GRUPOS

Para borrar un grupo seguiremos lo siguientes pasos:

v Pulsaremos en el botén de ajustes.

v Seleccionaremos el grupo y pulsaremos en el icono

de la papelera.
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Contactos de
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Utilidades

O

Advertencias
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™~
Soporte

R

Ajustes de Signos
Vitales

®

Ajustes de Historial

N

Alertas Climaticas

Primeros Auxilios

®

Ayuda

e e

Resena

b

Cerrar sesion

1. PAGINA DE USUARIO DE LA APP

En la pagina de usuario de la APP encontraremos los
accesos a las distintas opciones de nuestra aplicacién,
estas son:

v Ajustes del dispositivo.

v Ajustes de signos vitales.
v' Datos de Usuario.

v Ajustes de historial.

v’ Contactos de emergencia.
v Alertas Climaticas.

v' Centro médico mas cercano.
v" Primeros auxilios.

v Utilidades.

v' Ayuda.

v' Advertencias.

v Resefa.

v’ Soporte.

v’ Cerrar sesion.
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2. PAGINA DE AJUSTES DEL DISPOSITIVO

Ajustes del Ajustes de Signos ; o ;
Dispositivo Vitales 16:47 @ 0,8KB/s % & .l B @D 55+
« Ajustes del Dispositivo En !a pagina el usuario puede ver el est§do dg conexion
o vinculacion entre el telefono y el reloj. La pagina esta
(o) = dividida en las siguientes etiquetas:
2
R s el v Estado de la conexién: indica si el reloj esta vinculado

o no al teléfono.

v' Estado de la bateria: nos indica el nivel de la bateria
del reloj.

v Estado del dispositivo: nos indica si la vinculacion

KNX del dispositivo esta habilitada.

1 N

Contactos gle Alertas Climaticas
Emergencia v Direcciéon MAC: campo donde podremos introducir el
numero MAC del reloj para emparejarlo al teléfono.
v Leer cédigo QR: desde este icono lanzaremos la
& @ i d Tt camara del teléfono para poder leer el cédigo QR del
o | . e (] reloj y poder vincularlo al teléfono.
Centro Médico Mas Primeros Auxilios KNX Habilitado . . -
Cercano v' Estado de intercambio de datos: nos indica que el
reloj esta preparado para intercambiar datos con el
: . N teléfono.
Configuracion del Dispositiy6 . . .
ﬁ ® v Boton desconectar: desconecta la vinculacion con el
Direccién MAC del Dispositivo reloj una vez lo tenemos emparejado. Si pulsamos de
Utilidades Ayuda FB:99:0B:CC:83:EB £ nuevo volveremos a vincular la conexion.

A s

Advertencias Resena
D C_) " ® <
™

Soporte Cerrar sesion



B

Ajustes del
Dispositivo

Sa

Datos de Usuario

(A

Contactos de
Emergencia

+

Centro Médico Mas
Cercano

y <

Utilidades

O

Advertencias

D

™~
Soporte

P

Ajustes de Signos
Vitales

®

Ajustes de Historial

N

Alertas Climaticas

Primeros Auxilios

®

Ayuda

2T

Resena

b

Cerrar sesion

16:47 @ 2,0kB/s® @ .l = @55+

€& Ajustes del Dispositivo

Direccion MAC del Dispositivo

£ FB:99:0B:CC:83:EB

Introduce la direccién MAC Bluetooth de tu

smartwatch

% Estado: Listo

Conectado y listo para el intercambio de datos

Desconer’ar

~ Comprobar = Sincronizar
~ bateria Hora

Consejos de Conexion

s Asegurate de gue tu smartwatch este

encendido y cerca (a menos de 10 metros)
Activa el Bluetooth en tu teléfono v
comprueba los servicios de ubicacién

» Encuentra la direccion MAC en los ajustes

de tu reloj en Acerca de o Informacion del

dispositivo

» LIsa el formato correcto de direccion MAC:

b 0856 0 0.8 0.6 6856 ¢

» Sila conexion falla, reinicia ambos

dispositivos e intentalo de nuevo
Aseglrate de gue ninguna otra aplicacion
esté conectada al reloj

2. PAGINA DE AJUSTES DEL DISPOSITIVO

En la pagina el usuario puede ver el estado de conexién
o vinculaciéon entre el telefono y el reloj. La pagina esta
dividida en las siguientes etiquetas:

v Comprobar bateria: se envia una orden al reloj para
que envie el nivel de bateria actualizado.

v Sincronizar hora: se sincroniza la hora del reloj en
funcion de la hora del teléfono. En ocasiones si el
reloj esta mucho tiempo sin conectar al teléfono o se
gasta la bateria los datos de hora y fecha se
necesitan sincronizar.

v/ Consejos de conexidén: son unas recomendaciones
para cuando tenemos problemas de conexion o
vinculacién entre reloj y teléfono.
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16:53 9 3,5KB/s® @ .l = @55+

& Vital Signs Settings

Sistema de Monitoreo en Tiempo Real

Este sistema monitorea continuamente sus
signos vitales en segundo plano y proporciona
datos de salud en tiempo real. Debe activarse
para un seguimiento integral de la salud y
deteccion de emergencias.

Leyenda de Colores de Estado:
@ Activo y Saludable

(O Error o No Ejecutandose

(O Desactivado

o oque la tarjeta de abajo para configuracion
® avanzada ¥ personalizacion

Bluetooth WebSocket
Conectado Conectado

&

Monitoreo SOS de Emergencia
Habilitar deteccion y alertas SOS de emergencia

L ® <

3. PAGINA DE AJUSTES DE SIGNOS VITALES

En la pagina de usuario de la APP encontraremos
ajustes importantes para el funcionamiento de las
senales de signos vitales, estas son:

v Servicio en segundo plano: tiene que estar habilitado
para que la aplicacion funcione cuando la tenemos
cerrada. Si se desconecta la aplicacion deja de
funcionar, el reloj deja de estar vinculado y no se
reciben alertas de grupos o alarmas.
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16:53 9@ 13,5KB/s® @ .l = @54

& Vital Signs Settings

Bluetooth WebSocket
Conectado Conectado

&

Monitoreo SOS de Emergencia
Habilitar deteccion y alertas SOS de emergencia

Habilitar Monitoreo SOS
Detectar y responder a sefiales SOS de o

emergencia

®

Monitoreo de Bateria
Supervisar el nivel de bateria del reloj inteligente
y recibir notificaciones cuando esteé baja

Habilitar Alertas de Bateria Baja

nir notif o la bateria del

3. PAGINA DE AJUSTES DE SIGNOS VITALES

En la pagina de usuario de la APP encontraremos
ajustes importantes para el funcionamiento de las
senales de signos vitales, estas son:

v Monitoreo SOS y Emergencia: habilita y deshabilita el
recibir alarmas SOS en el teléfono. Las alarmas SOS
se producen cuando el usuario pulsa el botén de
menu del reloj durante 5 segundos. Aquellos usuarios
que estén en la lista de contactos de emergencia
recibiran la alarma SOS. Cuando la alarma SOS se ha
activado en el telefono del usuario solo se desactiva
pulsando 5 segundos el botén de menu del reloj
indicando que la emergencia ha desaparecido.
Cuando la alarma SOS aparece en el teléfono de los
usuarios de los contactos de emergencia desaparece
nada mas pulsar la ventana emergente.
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IKNX WATCH

WITH KNX COMMUNICATION

ALARMA SOS

DANIEL

(2)

E
USUARIO 1

v Pulsamos el botén menu durante 5
segundos para activar la alarma SOS.
Aparece una ventana emergente en el
teléfono y en el reloj del usuario.

v Para desactivar la alarma pulsaremos de
nuevo el botén ment del reloj durante 5

segundos. Desapareceran los mensajes
en el telefono y reloj del usuario.

4

17:17 9@ 40KB/s3 O Il & 3574

€ Vital Signs Settings

Servicio en segundo

plano
Activo

* EMERGENCY
SOS *

SOS signal detected from your
smartwatch!

The alarm can only be stopped from
your smartwatch

=

Monitoreo de Bateria
Supervisar el nivel de bateria del reloj inteligente
y recibir notificaciones cuando esté baja

Habilitar Alertas de Bateria Baja
Recibir notificaciones cuando la bateria del
reloj esteé por debajo del 20%

2 ®
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WITH KNX COMMUNICATION
ALARMA SOS

\

4

DANIEL

(2)

E
USUARIO 1

v Pulsamos ll botén menu durante 5 segundos para activar la
alarma SOS. Aparece un mensaje “Push” en el teléfono de los
contactos de emergencia.

v Para desactivar la alarma pulsaremos de nuevo el botéon menu
del reloj durante 5 segundos. Desapareceran los mensajes
“Push” en el telefono y de los contactos de emergencia.

b | (&)

DANIEL

ﬁ
USUARIO 2

PTV Telecom 1,1KB/s R © .all T @48+

]729 Mié, 17 Sep f_‘@
o

IKNX Watch - ahora # ~

£ EMERGENCY SOS from Juan Pérez
a

Juan Pérez has triggered an emergency SOS
alert! Please check on them immediately.

DISMISS S0S

Health Monitoring Service - ahora
WebSocket Connected
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& Vital Signs Settings

Servicio en segundo

plano
Activa

B =

Bluetooth WebSocket
Conectado Conectado

&

Monitoreo SOS de Emergencia
Habilitar deteccion y alertas SOS de emergencia

Habilitar Monitoreo SOS
Detectar y responder a senales SOS de o

emergencia desde su reloj

®

Monitoreo de Bateria
Supervisar el nivel de bateria del reloj inteligente
y recibir notificaciones cuando este baja

Habilitar Alertas de Bateria Baja

Recibir notificaciones cuando la bateria del
reloj esté por debajo del 20%

o ®

3. PAGINA DE AJUSTES DE SIGNOS VITALES

En la pagina de usuario de la APP encontraremos
ajustes importantes para el funcionamiento de las
senales de signos vitales, estas son:

v/ Monitoreo bateria baja: si se habilita esta opcién se
envia una notificacién “Push” al usuario cuando la
bateria del reloj quede por debajo del 20%.
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& Perfil de Usuario

Antonio
Gestiona tu perfil y ajustes

Informacion de la Cuenta
Usuario

® .
a Antonio

Nombre Completo

@ Antonio Molero Fernandez

Email

@ antonio.molero@iknx.es

Guardar Perfil de Cuenta

Cambiar Contrasena

Perfil Fisico y de Salud

l Altura (cm)

4. PAGINA DE DATOS DE USUARIO

En la pagina de perfil de usuario se pueden modificar
los datos de la cuenta y los datos de perfil fisico y
salud. Cuando los datos sean modificados hay que
pulsar en el botén “Guardar perfil de cuenta”.
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16:54 9

1,5KB/s 3 © .

¢« Perfil de Usuario

Perfil Fisico y de Salud

Altura (cm)

IT e

Peso (kg)

(™) o4

GCE

QJ' Genero

Masculino Femenino

TuIMC es

Guardar Datos Fisicos

Zona de Peligro

Esta accion es permanente y no se puede
deshacer. Todos tus datos seran borrados.

Eliminar Mi Cuenta

L @ <

4. PAGINA DE DATOS DE USUARIO

Es importante introducir los datos de pefrfil fisico y
salud ya que algunos de los algoritmos utilizados para
dar los resultados de estrés, ansiedad, etc, son basados
en estos datos. Una vez introducidos hay que pulsar el
botén “guardar datos fisicos”.

En el caso de que queramos eliminar la cuenta de
usuario pulsaremos el botén “eliminar cuenta”, se abrira
una nueva ventana de diadlogo advirtiendo de que si
queremos realmente eliminar la cuenta y cuando
aceptemos nuestra cuenta quedara totalmente
eliminada.
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& Configuracion del Historial

Gestion del Historial

[ 89KB/sR © .

O

= @) 78«

Controla la recopilacion y el almacenamiento

de datos

23 registros almacenados
Historial: Habilitado

’:‘¢ Configuracion Principal

Habilitar seguimiento de historial

:l.’ Guardar datos de mediciones en la
base de datos local

Modo Automatico

9 Frecuencia cardiaca y R/R cada 15s, el

resto cada hora

Gestion de los datos
23 registros almacenados

«©

(0]

ﬂ Configuracion de exportacion

Opciones de exportacion manual:

Elige tu formato de exportacién:

-

® <

5. PAGINA DE AJUSTES DE HISTORIAL

En esta pagina el usuario realiza las configuraciones del
almacenamiento de datos o historial, tendremos las
siguientes opciones:

v Habilitar el seguimiento del historial: en esta opcién
al habilitarla los datos seran almacenados en la
memoria local del teléfono.

v Modo automatico: los datos se registran de forma
automatica cada 15 segundos el ritmo cardiaco y el
resto de datos cada hora.

v Borrado de datos: pulsando en el icono de la papelera
se borran todos los datos almacenados en la memoria
del teléfono.
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€& Configuracion del Historial

@ Configuracion de exportacion

Opciones de exportacion manual:

Elige tu formato de exportacion:

PDF

Informe est: graficos y tabla de

@ Gestionar archivos exportados

Frecuencia Cardiaca
G417 reqgistros almacenados

Guardar cada segundos

-~ Frecuencia Resnirataria A
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5. PAGINA DE AJUSTES DE HISTORIAL

A continuacion en esa misma pagina tenemos un panel
para poder exportar los datos de la siguiente manera:

v Genera un pdf donde el usuario puede seleccionar el
margen de tiempo que abarca el informe.

v' Genera un archivo CSV donde el usuario puede
seleccionar el margen de tiempo que abarca el
informe.

v' Genera un archivo WEB para poder abrirlo desde
nuestro navegador en nuestro teléfono, ordenador,
etc. El usuario puede seleccionar el margen de
tiempo que abarca el informe.

v’ Si pulsamos el botén gestionar archivos exportados
se abre una lista de los informes creados.

v Los datos de los informes no pueden compartirse con
otros contactos a no ser que sea el mismo usuario
quien los comparta enviandolos por WhatsApp, mail,
etc.
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& Configuracion del Historial

Frecuencia Cardiaca o
641 registros almacenados

Guardar cada ecundos

5. PAGINA DE AJUSTES DE HISTORIAL

Por ultimo en la pagina se pueden ver los ajustes de las
distintas magnitudes de tal manera que:

—»v' Disponemos de un selector que habilitandolo o
deshabilitandolo elegimos el guardar el dato en la
memoria del teléfono o no cuando no estamos en
modo automatico.

C‘l‘.) Frecuencia Respiratoria
352 registros almacenados

Guardar cada segundos

@ Temperatura
190 registros almacenados

Guardar cada 3600 segundos

Sp02
@ L:'-"_Bﬁ records stored o

Monitorea automaticamente los niveles de
oxigeno en sangre a intervalos regulares

—v' Cuando no estamos en modo automatico se registran
los datos en el teléfono en funciéon del tiempo que
hemos establecido.
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Contactos de
=
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(A

Gestiona tus contactos de
emergencia

Afade contactos que seran notificados en caso

de emergencia y gestiona guien te tiene como
contacto.

Mis Contactos de Emergencia

0 contactos

Aun no tienes contactos de emergencia
Usa el botén QR para

contactos

De Quién Soy Contacto de Emergencia

0 usuarios

o
2

Ningun usuario te tiene como cont
Comparte tu QR para que otros te anada

8 ® <4

6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

En esta pagina gestionamos los contactos de
emergencia. Estos contactos seran usuarios que
puedan recibir las alarmas SOS y las de magnitudes de
constantes leidas por el reloj que estan fuera de rango.

La pagina se divide en las siguiente partes:

v Gestion de los contactos: desde aqui puedes mostrar
tu cédigo QR para que otro usuario lo tome con su
camaray te pueda anadir a su lista de contactos.
Tambien para que puedas introducir a mano el
nombre del usuario que quieres anadir en tu telefono
como contacto de emergencia.

v Historial de alarmas: en esta ventana vemos el
historial de alarmas que se han producido.

v Solicitudes de contacto: en esta ventana vemos las
solicitudes pendientes de aceptar que tenemos
cuando alguien quiere que seamos su contacto de
emergencia.

v Mis contactos de emergencia: aparecen los nombres
de los usuarios que son tus contactos de emergencia
y por tanto recibiran las alarmas en sus propios
teléfonos.

v De quién soy contacto de emergencia: aparecen los
nombres de las personas de las que eres contacto de
emergenciay por tanto recibiras las alarmas de ellos.

v Camara QR: activa la camara para poder leer el
cédigo QR de otro usuario y anadirlo a la lista de
contactos de emergencia.
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6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Para anadir contactos de emergencia realizaremos los
siguientes pasos:

v Pulsaremos en el icono de ajustes.

v/ Se abre una nueva ventana de dialogo con la opcién
de mostrar nuestro cédigo QR para que otro usuario
lo lea con su camara o aiadir el contacto
manualmente, pulsamos en esta ultima.
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Anadir Contacto de

Emergencia

Introduce el nombre de usuario del
contacto que quieres anadir:

Nombre de usuario
(‘gerezl

Cancelar Anadir

jperez jerez

MW 28 38 .4 8
qw e r t

c v

d f g h

Jerez

&1 ..T] 8% -9
yiuli’le

i ko
b nm &
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6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Para anadir contactos de emergencia realizaremos los
siguientes pasos:

v Ahadiremos el nombre del usuario que queremos que
sea nuestro contacto de emergencia. El nombre a
introducir tiene que ser exactamente el mismo con el
que el usuario se ha registrado. La aplicacion realiza
la consulta en la base de datos para buscar al usuario
y enviarle una peticion a su teléfono. Mientras que el
usuario no acepte la peticion no aparecera el usuario
en nuestra lista de contactos.
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(A

Gestiona tus contactos de
emergencia

Afade contactos que seran notificados en caso
de emergencia y gestiona guién te tiene como

contacto.

Mis Contactos de Emergencia
1 contactos

@® Juan Pérez
& @jperez

Habilitar alertas o

De Quién Soy Contacto de Emergencia

0 usuarios

Ningun usuario te tiene como contacto

Comparte tu QR para gue otros te Eil_‘-ad@
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6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Para anadir contactos de emergencia realizaremos los
siguientes pasos:

v Podemos borrar el contacto pulsando en el icono de
la papelera.

v Si deseamos que el contacto de emergencia no
reciba las alarmas deshabilitamos el selector. Al
deshabilitarlo no recibe ningun tipo de alarma (SOS o
de magnitudes leidas del reloj).

v Para configurar las alertas de magnitudes de salud
que queremos que reciba el contacto de emergencia
tendremos que pulsar sobre la etiqueta del usuario y
accederemos a una ventana de ajustes.
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HeartRate
Min: 50.0, Max: 130.0

Sp02
Min: 92.0, Max: NJ/A

Temperature
Min: 35.0, Max: 38.5

BloodPressure
Min: NJA, Max: 140.0

RespirationRate
Min: 8.0, Max: 22.0

Stress
Min: N/A, Max: 80.0

Fatigue
Min: N/A, Max: 75.0
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6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Para anadir contactos de emergencia realizaremos los
siguientes pasos:

v Habilitaremos o deshabilitaremos el selector
correspondiente a cada magnitud de salud segun nos
interese que el contacto de emergencia pueda recibir
alertas de esa magnitud en cuestion.

v Pulsaremos en el icono de ajustes de una magnitud
para modificar los datos de envio de alarma.

v En el caso de la alarma del caida el contacto de
emergencia tiene que tener habilitada la recepcion
de esta alarma.
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Configure HeartRate Alert

Minimum Threshald

Maximum Threshold

Hysteresis (seconds)

6. PAGINA DE CONTACTOS DE EMERGENCIA

Para anadir contactos de emergencia realizaremos los
siguientes pasos:

v Modificaremos los valores minimos y maximos de la
magnitud. Cuando los valores tomados por el reloj
estén fuera de rango se envia la alarma al contacto
de emergencia.

v' Es importante introducir un tiempo de histéresis.
Este tiempo es el que se permite que la magnitud
esté fuera de rango antes de enviar la alarma. Es
interesante dejar un tiempo de histéresis prudencial
para evitar falsas alarmas.
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€& Alertas Climaticas

Alertas Meteorologicas
Mantente informado sobre las
condiciones del tiempo

Uitima actualizacidn: 10:15

Resumen de Alertas

2 0

Moderada

Alertas climaticas para los proximos 7 dias

Temperatura Alta Alta
Se esperan 38.1°C el sept 18

= Mantente hidratado y evita la exposicion
prolongada al sol

® Usa ropa holgada y de colores claros

" Busca ambientes con aire acondicionado
cuando sea posible

Temperatura Alta Alta:
Se esperan 37.0°C el sept 19

Mantente hidratadn v evita la exnnsgicion

L O 4

7. PAGINA DE ALERTAS CLIMATICAS

En esta pagina podemos ver las advertencias climaticas
en la zona donde nos encontramos. Es importante
saber que la geolocalizacién tiene que estar activada en
el teléfono para que funcione correctamente el envio
de esta informacion.

Las alertas climaticas se reciben para los préximos 7
dias.
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€& Centro Médico Mas Cercano

Y

Centro Médico Mas Cercano

Esta funcion esta en desarrollo. Para

asistencia médica urgente contacta

inmediatamente con los servicios de
emergencia locales.

Volver

8. PAGINA DE CENTRO MEDICO MAS CERCANO

En estos momentos esta pagina esta en desarrollo.
Actualice la aplicacion siempre a la Gltima version para
beneficiarse de las mejoras introducidas en la
aplicacion.
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&« Consejos de Salud

YouTube Shorts

Videos cortos de salud y bienestar

49 videos disponibles

N

Alertas Climaticas

Trucazo para el dolor de
cabeza.#supervivencia
#sabiasque #curiosidades
Miguel ASSAL

VIH en papel

Primeros Auxilios higiénico.#supervivencia
#sabiasque #sabiasque

Miguel ASSAL

®

Sindrome del
Ayuda torniquete.#supervivencia
#sabiasque #curiosidades
Miguel ASSAL
* Ko
= Donde puedes verme en
Resena

directo.#supervivencia
#sabiasque #curiosidades
Miguel ASSAL

C_) ® 4

Cerrar sesion

9. PAGINA DE PRIMEROS AUXILIOS

En la pagina de primeros auxilios aparecen diferentes
videos y listas de reproduccion relacionadas con
consejos de salud y bienestar.
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¢« Utilidades

y 4

Utilidades y Recursos

Accede a infografias, guias y herramientas
utiles para tu salud y bienestar.

Alimentacion Complementaria

Coronavirus

Lunares

Picaduras

Transfusiones

10. PAGINA DE UTILIDADES

En la pagina de utilidades aparece informaciéon y
recursos relevantes sobre salud y bienestar.
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¢« Utilidades

Utilidades y Recursos
Accede a infografias, guias y herramientas
utiles para tu salud y bienestar.

> Alimentacion Complementaria

~v Coronavirus
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y 4

MSSP Coronavirus

> Lunares

®

(3)

10. PAGINA DE UTILIDADES

Al pulsar sobre una seccién se despliegan todos los
recursos de esa seccion.
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fx, Configuracién de Gestion de
Aplicaciones

Para asegurar que el monitoreo en segundo
plano funcione correctamente, desactive la
configuracion Gestionar la aplicacién si no se
usa en su dispositivo:

A Nota Importante

Las configuraciones pueden variar segun el
modelo del dispositivo y la version de Android.

Acceder a la Informacidn de la
Aplicacion

Mantenga presionado el icono de la aplicacion
en su pantalla de inicio o cajén de
aplicaciones, luego toque Informacion de la
aplicacion o App info del menud que aparece.

Informacidn de la
aplicacion

o ]l @ %

Calendario IKNX Watch Contactos Ajustes

11. PAGINA DE AYUDA

En la pagina de ayuda aparecen las recomendaciones
que hay que saber para garantizar que el dispositivo
puede monitorizar las constantes del reloj en tiempo
real sin que la aplicacion se desconecte. Esto puede
variar segun diferentes versiones de Android.
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& Advertencias

a Advertencia de Contacto con
la Piel

ADVERTENCIA: CUANDO EL PRODUCTO ESTA
EN CONTACTO CON LA PIEL, PUEDE
PRODUCIRSE REACCIONES ALERGICAS O
IRRITACIONES EN LA PIEL AUNQUE EL
PRODUCTO CUMPLE CON LAS NORMAS DEL
SECTOR. EN TAL CASO, DEJE DE UTILIZARLO
INMEDIATAMENTE Y CONSULTE CON SU
MEDICO.

Descripcion IKNX WATCH

IKNX WATCH es un dispositivo avanzado que
monitoriza ciertas constantes vitales en tiempo
real. Por medio de una APP especifica, el
usuario puede realizar funciones de registro de
datos, compartir informacion, crear informes,
alertas, etc.

7~ Compatibilidad KNX

Nuestra APP es compatible con Ila
comunicacion de un sistema KNX pudiendo
configurar el envio de datos en tiempo real de
manera local o remota y ser supervisada en
dispositivos de otros fabricantes como, por
ejemplo, pantallas tactiles o servidores web.

12. PAGINA DE ADVERTENCIA

En la pagina de advertencias el usuario puede estar
informado sobre los puntos mas importantes a tener en
cuenta sobre el uso de nuestra aplicacion.
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Version de la app: 1.1.1
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13. PAGINA DE RESENAS

En la pagina de reseias puedes enviarnos tus
comentarios, ideas de mejora, incluso marcar con una
“carita feliz” si te ha gustado nuestra APP. Estas
reseiias nos ayudaran a mejorar la aplicacion.
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Enviar email

Quick Share ShareMe Convertir a WhatsApp
imagen larga

800 O

Ermail Rluyetonth Canvertir 3 Cnnuertir a

Cancelar

14. PAGINA DE SOPORTE

En la pagina de soporte se nos abre una ventana de
dialogo para seleccionar la aplicacion de nuestro
teléfono y asi enviar un mail a soporte IKNX WACTH y
realizar la consulta que tengamos.

En el menor tiempo posible el servicio de soporte
contestara a nuestra consulta.
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Cerrar sesion

;Estas seqguro de gue quieres cerrar
sesion?

Cancelar

15. PAGINA DE CERRAR SESION

En esta pagina el usuario puede cerrar la sesiéon de su
cuenta. Esto sirve para cuando tenemos un mismo
teléfono con varios usuarios que usan el mismo reloj o
cada usuario dispone de un reloj propio.
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